
L’atelier de « L’oiseau amoureux » alias Maylis Point

TOUT COMME des grands... 
Matériel
• 2 feuilles de papier blancs, format A4
• 1 feuille de papier bleu vif, format A5 (ou de quoi 

composer un rectangle bleu en papier récupéré 
dans un magazine par exemple ou encore le peindre...)

• Un surligneur rose fluo 
• des ciseaux
• de la colle
• de l’Amour et un peu de temps à partager...

1. Créez un fond bleu A5 sur la feuille blanche A4, 
en collant un rectangle de papier de couleur 
(ou plein de petits morceaux de papier bleu 
dans un magazine par exemple). L’objectif étant 
d’obtenir un fond complètement coloré. 

2. Sur une feuille blanche, dessinez ensuite 
la silhouette de la main de l’enfant avec qui vous 
faites cet atelier. J’aime bien garder de la 
longueur après le poignet pour créer une 
ouverture dans le bleu... Faites-le avec un crayon 
de couleur bleu pour que le trait ne se voit pas 
trop après. Vous pouvez même prévoir de coller 
la main du côté tracé! 

3. Puis sur cette même feuille, dessinez et coloriez 
des petits cœurs avec un surligneur rose fluo.

4. Découpez ensuite tous ces éléments.

5. Ensuite, faites une jolie composition avec la main 
et les petits cœurs. Voyez comme cela peut 
raconter différentes choses selon la façon dont 
c’est positionné dans l’espace bleu...

6. Une fois, cette étape terminée, collez chaque 
élément à la place choisie



Cette page est déstinée à servir de référence et non à être imprimée.A4 = 21 × 29,7 cm
(papier machine)

On garde le blanc tout autour comme une Marie-Louise! 

A5 = 14,8 × 21 cm
(moitié d’un A4)
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