
PEINTURE AU POCHOIR
Matériel :
• Feuilles de papier
• Film plastique  

adhésif transparent
• Gouache (3 couleurs)
• 3 petites éponges 
• Cutter, scotch

1. Photocopiez 3 fois le gabarit de l’oiseau

2. Plastifiez chacune des 3 feuilles recto‑verso

3. Identifiez la zone à enlever sur chaque feuille et 
découpez‑la avec le cutter, pour réaliser le pochoir  
– chaque feuille libère une zone différente  
(rose, vert et bleu sur le dessin ci‑dessous)

4. Scotchez le premier pochoir sur une feuille afin 
de le fixer, puis avec l’éponge imprégnée 
de peinture, tamponnez délicatement les trous 
pour déposer la peinture sur la feuille

5. Laissez sécher quelques minutes, puis décollez 
le pochoir et recommencez avec une autre 
couleur pour le suivant
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