
BANDES PLATRÉES
Matériel :
• Fil de fer souple
• Pince coupante
• Bande plâtrée  
(en vente en pharmacie)

• Eau
• Peinture

1. Manipulez le fil de fer, en suivant la silhouette 
sur le gabarit, pour créer la structure de l’oiseau

2. Découpez la bande plâtrée en petits morceaux, 
trempez‑les rapidement dans l’eau pour 
les humidifier et les assouplir, puis enroulez 
les bandes autour de l’oiseau en fil de fer.

3. Laissez sécher au moins 2h avant de les décorer 
avec la peinture… ou pas ! 

 Atelier    Le coup de cœur 

de Marine :  

“j’aime bien “j’aime bien 
laisser le laisser le 
plâtre blanc, plâtre blanc, 
au naturel”au naturel”


